Odriavanje zdrave feZine i stepena ulmﬁmﬂ se moie izraziti
Indexom tjelesne mase - lndy mm). BMI je vrijednost

Nommalna tielesna ~ Povisena telesna

masa masa
WNN @ B 60 A Y
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BMI < 25 Normalna tezina

BMI 25 - 30 Prekomjerna tezina
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