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UvOD

DEFINICIJA

Zastita na radu je skup tehnickih, zdravstvenih,
pravnih, psiholoskih i drugih djelatnosti pomocu kojih
se otkrivaju i otklanjaju opasnosti Sto ugrozavaju zivot
i zdravlje osoba na radu i utvrduju mjere, postupci i
pravila da bi se otklonile ili smanjile te opasnosti.



P
SVRHA ZASTITE NA RADU

Stvarati sigurne radne uslove kako bi se sprijecile:

Ozljede na radu
Profesionalne bolesti

Nezgode na radu



MJERE ZASTITE

Mjere kojima se neposredno obezbjeduje sigurnost na
radu

Mjere u zavisnosti od uslova rada

Mjere u vezi sa posebnom zastitom radnika



OBAVEZE POSLODAVCA

Procjena rizika za svako radno mjesto
Utvrdivanje poslova sa pove¢anim rizikom

Osposobljavanje radnika za siguran rad sticanjem
teoretskog i prakti¢nog znanja

Obezbjedivanje sredstava za licnu zastitu



|
OBAVEZE RADNIKA

Da se pridrzava utvrdenih mjera zastite na radu
Da koristi sredstva rada po postoje¢im procedurama
Da koristi sredstva li¢ne zastite

Da se obucava iz oblasti zastite na radu



/ e D
OPSTE MJERE

Radne i pomoc¢ne prostorije

Upotreba bezbijednih sredstava za rad
Obezbjedenje mikroklimatskih uslova
Upotreba licnih zastitnih sredstava



LICNA ZASTITNA SREDSTVA

Prema vrsti zastite Sredstva zastite

e Zastita vlasista * Kapa

* Zastita diSnih organa * Maska

* Zastita organa vida * Zastitne naocale

 Zastita tijela * Uniforama/zastitni mantil
* Zastita ruku * Rukavice

» Zastitna obuca * Cipele/¢izme



RADIOLOSKA
ZASTITA

BIOLOSKI HEMIJSKA
AGENSI ISPARENJA

POSEBNE
MJERE




~ ZNAKOVI SIGURN

OBAVUESTI

H.I’I.I:II'DAI'II'I'F'I.I'HIH



-
OBUKA UPOSLENIKA

Obuka se provodi za sve uposlenike
Obuka se provodi tokom cijele godine

Novi uposlenici obuku prolaze prilikom uvodenja u
pOsao



P
PRIMJENA HE-MJERA

Obavezno nositi zastitnu opremu(radnu uniformu,
zastitne rukavice, maske, naocale i ¢izme)

Rukavice treba koristiti kad god se dodiruje krv,
tjelesna te¢nost...

Rukavice treba mijenjati poslije kontakta sa svakim
pacijentom

Maske i protektivne naocale treba nositi za vrijeme
procedura koje bi mogle izazvati rasprsivanje kapljica
krvi ili tjelesne te¢nosti



P
PRIMJENA HE-MJERA

Rukavice, zastitne maske i naocale nakon upotrebe
skinuti i odloziti u kantu namijenjenu za medicinski
otpad

Nakon skidanja rukavica, ruke oprati sapunom i
vodom, a nakon toga izvrsiti pravilnu primjenu
dezinfekcije ruku

Posebno treba obratiti paznju na prevenciju povreda u
rutinskom radu izazvanih iglama i drugim ostrim
predmetima



Mojih 5 trenutaka za
HIGIJENU RUKU

- -
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~“HE-KONTROLA NADZORA NAKON
AKCIDENTNE POVREDE

Svaka zdravstvena ustanova treba da ima protokol o tome
Sta sve moze slijediti nakon akcidentnog povredivanja i
kako omogucditi povrijedenom program postekspoziciske
profilakse.

Pracenje treba sprovoditi dr. specijalist (infektolog) koji

posjeduje znanje o infekcijama koje se prenose krvnim
putem (HBV, HCV, HIV).

Uposlenik nakon povredivanja treba da se javi nadleznom
ljekaru radi saniranja povrede, a nakon toga javlja se u
HES-u gdje epidemiolog/mikrobiolog vodi protokol
evidencije o akcidentnoj povredi i ispunjava
identifkacioni obrazac o akcidentnoj povredi.



~-HE-KONTROLA NADZORA NAKON
AKCIDENTNE POVREDE

Na osnovu vodene dokumentacije o izvrSenoj imunizaciji
protiv hepatitisa B, epidemiolog predlaze dalji PEP
(postekspoziciona profilaka) za uposlenika radi
spreCavanja nastanka infekcije koja se prenosi krvnim
putem.

U toku narednih 6 mjeseci uposlenik koji je imao
akcidentnu povredu podlijeze redovnom zdravstvenom
nadzoru epidemiologa/infektologa, kome je obaveza da
prati njegovo zdravstveno stanje i vodi kontrolu nalaza
nakon primjene PEP-a.
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POSTUPAK U SLUCAJU POVREDE
OSTRIM PREDMETIMA

U slucajevima kada je doslo do povrede ostrim
predmetima, obavezno je sprovodenje svih potrebnih
mjera zastite od infekcije

Ekspoziciju treba tretirati kao profesionalnu
ekspoziciju (povreda na radu) i zbrinjavati je kao hitno
medicinsko stanje

Povecanje broja povreda ostrim predmetima ukazuje
na nepravilnosti u radu.



"PROCEDURA:

Povrijedenom uposleniku treba odmah pruziti prvu
pomo¢ i privremeno zbrinuti ranu.

Ukoliko rana krvari, treba pustiti nekoliko sekundi da
otece krv, a potom povrijedeni dio oprati vodom i
sapunom. Isprati ranu fizioloSkom otopinom.

Povrijedeni uposlenik treba odmah da se javi ljekaru
radi pruzanja dalje medicinske pomoci.

U zavisnosti od toga o kakvoj povredi se radi,
povrijedeni ¢e po potrebi biti upucen ljekaru odredene
specijalnosti, koji ¢e izdati nalaz (ortopedu, hirurgu).



"PROCEDURA:

Povrijedeni se obavezno upucuje i infektologu/
epidemiologu.

Ovisno o vakcinacijskom statusu povrijedenog i porijeklu
ostrog predmeta, infektolog/epidemiolog procjenjuje rizik
i u skladu sa vaze¢im zakonskim propisima preduzima sve
potrebne mjere za sprecavanje infekcije. Preporucuje
povrijedenom mjere predostroznosti radi sprecavanja
Sirenja infekcije i vr$i pracenje povrijedenog sve dok rizik
od infekcije nije u potpunosti iskljucen.

Kada je porijeklo ostrog predmeta poznato moze se,
ukoliko je potrebno, za procjenu rizika izvrsiti testiranje
krvi bolesnika na gore navedene markere.



"PROCEDURA:

Povrijedeni se javlja odgovornoj osobi koja evidentira
povredu i ispunjava odgovarajuci obrazac u dva
primjerka.

Povrijedeni uposlenik se javlja glavnoj sestri i Sluzbi
zastite na radu.

Sve povrede na radu nastale koriStenim ostrim
predmetom periodi¢no analizira Komisija za kontrolu
infekcije u zdravstvenoj ustanovi.



P
EVIDENTIRANJE POVREDE

U slucaju povrede ostrim predmetom, povrijedeni se
javlja odgovornoj osobi (lokalnom koordinatoru) koja
evidentira povredu (Obrazac za evidenciju akcidenta) i
u dva primjerka ispunjava Obrazac za evidentiranje
povrijedene osobe. Jedan primjerak ispunjenog
obrasca povrijedeni nosi sa sobom kada ide
infektologu/epidemiologu i referentu zastite na radu, a
drugi ostaje kod odgovornog lica.



OBRAZAC1

OBRAZAC ZA EVIDENCIJU AKCIDENTA

Datum

Ime i prezime osobe
ubodene iglom

Kratak opis dogadaja

Potpis osobe
ubodene iglom

Potpis glavne
sestre




OBRAZAC 2

OBRAZAC ZA EVIDENTIRANJE POVRIJEDENE OSOBE

1. Ime i prezime izl& ene osobe
Pol 2 z
Datum rodenja *
Zani j nev
ol d Janfiena]
5. Ustanova u kojoj je dodo do izlo Znosti ) . nisa atum prve doze
Podaci o vakcinaciji izloZ ene osobe Datum druge doze ity iy
6. Datum i vrijeme izloZnosti 14. protiv hepatitisa B " Datum trec e doze A feioi
K Datum cetvrte doze Y e
* perkutana izlazenost (ubod, posjekotine) v_a_
AR Y cini
7. Vrsta izlox i izlozenost sluzoko 2
iStayzlonnosti * izloznost ozlijedene koZ (abrazija, dermatitis...) SaD
* ujed
Dio tijela koji je izlozen
*krv

* tjelesna tec nost sa primjesama svj& e krvi

Vrsta tjelesne tecnosti

* potencijalno zarazena tjelesna te most ili tkivo

(sperma, vaginalni sekret, cerebrospinalna,
sinovijalna,

pleuralna, peritonealna, perikardijalna i amnonska

tec nost)
* direktan koncert sa koncentrovanim virusom (u

laboratoriji)

IzloZena osoba upucenana

je 1 p P

profilaksu

DA, upisati naziv slu?be ili odjeljenja

NE, upisati razlog neupu dvanja

Ime i prezime osobe

koja prijavljuje izl enost

Funkcija

Kontakt telefon

Datum prijave

F mjere (|

ljekar)

* veli * *
Kol ina tjelesne temosti t,.avge(l'\i,(i?na 4 4
Detaljan opis nadna izl
Infektivni status moguweg rezervoara infekcij
HbsAg * pozitivan * negativan * nepoznat
Anti-HCV * pozitivan * n egativan * nepoznat
Anti-HIV * pozitivan *  negativan * nepoznat
13. | Infektivni status izlaz ene osobe
HbsAg * pozitivan * negativan * nepoznat
Anti-HCV * pozitivan negativan * nepoznat
Anti-HIV * pozitivan *  negativan * nepoznat




HVALA NA
STRPLJENJU



