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UVOD

A Da bi dojiljama pomogli pri dojenju,
mor ate znat i kako se
proi zvod:]I | kako di |



UVOD

A Tokom dojenja postoje dva osnovna
usl ova nuhna za pri |
dojke do dijeteta.



UAV(@]D,

ADoj ka koja proizvod:i
mlijeko.

ADi jete koje ulinkovi
1z dojke Isisati mlijeko.




UVOD

ANalin na koji se di ]
odredil t ] | e kol il ko |
ISpuniti ta dva uslova.

ADok se postojele mli
dojke, novo mlijeko se ne stvara.



GRANA DOJKE

ANa vanjskoj strani d
areolu, tamno podr ul

A Dijete mora ustima obuhvatiti veliki dio
areole da bi pravilno sisalo.

A Na areoll se nalaze Montgomery-jeve
hl i1 jJezde koje | ul e |
ulogu.



GRANA DOJKE

ALoj koji | uljee We nhlgio
Il ma speci fi Fan miris
di Jj etetu da pronatle



GRANA DOJKE

Unutragnja gralka doj k

A Masnog i potpornog tkiva koje daje

dojci veli i nu I obI
AHi vaca, koji prenose
do mozga da Db pot ak

hormona laktacije.



GRANA DOJKE

N\

AAl veol a okruhani h st
proizvodnju miijeka.

AMI i j el nih vodova koj
do bradavice.

A Dijete treba staviti na dojku tako da
pritisne mlijelne vo
djelotvorno isisa miijeko.




GRANA DOJKE

A Oko svake alveole se nalaze mali glatki

mi gili koji se kontr
mlijeko u kanal i1l e.
AOko al veole postoj i

kojima hranjive supstance dolaze do
stanica za proizvodnju mlijeka.




GRANA DOJKE

AVahno je uvjeriti ma
vari jacij|je u vel i1l 1n
AKol i I'i na proizvedeno
od velil il ne doj ke.

A Obavezno napomenuti svakoj majci da
Su njezine dojke spremne za dojenje |
|l zb]j egavaj]te kori st
rijel 1, Kao gto | e a




PROIZVODNJA
MLIJEKA

AProi zvodnju mlijeka
Kontroliraju hormoni, odnosno
orenosioci hemijskih poruka u krvi.

ATokom trudnol e, hor m
porast | razvoj dojki. U dojkama se
Kkat kad vel | u trudn

oroizvoditi kolostrum.



PROIZVODNJA
MLIJEKA

A Nakon poroda, razina hormona

trudnol e se smanju] e
orolaktin | oksitocin op ost aj u Vv a
oroi zvodnji |1 otpugt
APod uticajem prol akt
oroil zvoditi vell ke Kk




PROIZVODNJA
MLIJEKA

AObi I no t r edd@sathmakon i 3
poroda prije nego gt
oroil zvoditi vele kol
AKol ostrum se obiflno
dojkama kad se dijete rodi.




PROLAKTIN

APr ol aktin je hor mon
na proizvodnju mlijeka.

A Prolaktin djeluje nakon podoja kako bi
se proizvel o mlij]eko

APr ol aktin mohe kod m
pospanost | opugteno




PROLAKTIN

A Razina prolaktina visoka je tokom prva
dva sata nakon porod
satil ma. Dojenjem t ok
se kolilTi na prol akt.]



OKSITOCIN

AOksi tocin uzrokuje K
stanica oko al veol a
ot pugtanje mlij]eka.
ATo je nuhno da bi ml
djeteta.



OKSITOCIN

A Taj se refleks naziva i oksitocinskim
refleksom, odnosno refleksom
ot pugtanja mlijeka Kk
nekoliko puta tokom podoja.

ARefl eks se s vremeno
promijeniti ili postati manje primjetan.



OKSITOCIN

Ubr zo nakon rolkLenj a
mohe osjetiti sljede
oksitocinskog refleksa:

ABol ne grleve u donj e
uzrokovane dgrlenjem
ponekad sa povel anj e
materice.

d
|



OKSITOCIN

Al znenadnu hel

AMI i jeko koje gtrca u
doj ke kojJju di |Jjete ne
AOsj el aj stiskanja il




OKSITOCIN

A Svi simptomi oksitocinskog refleksa ne
moraju se uvijek manifestirati u svih
mayjKi.

AKad se mlijeko otpug
dijeteta mijenja se od brzog prema
polaganijem | dubokom sisanju |
gutanju (otprilike jedan usisaj u
sekundi)



OKSITOCIN

ABri hno

promatranj e,
dodiri vanje 1 |1 razm
poti e oksitocinsKk.]
AMaj ka mohe pridonij e
oksitocina na sli|]ed



OKSITOCIN

AOsj el a se zadovol jno
uvjerena je da je njezino mlijeko

najbolje.

AOpugtena je i u udob
tokom podoja.

Al sti skuje malo mli]je

bradavicu prije podoja.



OKSITOCIN

ADr hi dijete blizu se
promatrati, mirisati, doticati I reagirati
na njegovo ponaganj e

AAko je potrebno, moh
da | o] Il zmasira | elLa



OKSITOCIN

Ot pugtanje mlijeka se
smanijiti zbog:

/Snahne boli, kao u s
na bradavicama | | | n

kohe nakon carskog
epiziotomije.



