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UVOD

ÅDa bi dojiljama pomogli pri dojenju, 
morate znati kako se majľino mlijeko 
proizvodi i kako dijete siģe.



UVOD

ÅTokom dojenja postoje dva osnovna 
uslova nuĥna za prijenos mlijeka iz 
dojke do dijeteta.



UVOD

ÅDojka koja proizvodi i oslobaĿa 
mlijeko.

ÅDijete koje uľinkovitim sisanjem moĥe 
iz dojke isisati mlijeko.



UVOD

ÅNaľin na koji se dijete stavlja na dojku 
odrediti ļe koliko ļe se uspijeģno 
ispuniti ta dva uslova.

ÅDok se postojeļe mlijeko ne isprazni iz 
dojke, novo mlijeko se ne stvara.



GRAŉA DOJKE

ÅNa vanjskoj strani dojke moĥete vidjeti 
areolu, tamno podruľje oko bradavice.

ÅDijete mora ustima obuhvatiti veliki dio 
areole da bi pravilno sisalo.

ÅNa areoli se nalaze Montgomery-jeve 
ĥlijezde koje luľe loj koji ima zaģtitnu 
ulogu.



GRAŉA DOJKE

ÅLoj koji luľe Montgomery-jeve ĥlijezde 
ima specifiľan miris koji pomaĥe 
dijetetu da pronaĿe i preopzna dojku.



GRAŉA DOJKE

Unutraģnja graĿa dojke se sastoji od:

ÅMasnog i potpornog tkiva koje daje 
dojci veliľinu i oblik.

ÅĤivaca, koji prenose impulse od dojke 
do mozga da bi potaknuli izluľivanje 
hormona laktacije.



GRAŉA DOJKE

ÅAlveola okruĥanih stanicama za 
proizvodnju mlijeka.

ÅMlijeľnih vodova kojima mlijeko dolazi 
do bradavice.

ÅDijete treba staviti na dojku tako da 
pritisne mlijeľne vodove ispod areole i 
djelotvorno isisa mlijeko.



GRAŉA DOJKE

ÅOko svake alveole se nalaze mali glatki 
miģiļi koji se kontrahuju da bi istisnuli 
mlijeko u kanaliļe.

ÅOko alveole postoji i mreĥa krvnih ĥila 
kojima hranjive supstance dolaze do 
stanica za proizvodnju mlijeka.



GRAŉA DOJKE

ÅVaĥno je uvjeriti majke da postoje razne 
varijacije u veliľini i obliku dojki.

ÅKoliľina proizvedenog mlijeka ne zavisi 
od veliľine dojke.

ÅObavezno napomenuti svakoj majci da 
su njezine dojke spremne za dojenje i 
izbjegavajte koristiti zastraģujuļe 
rijeľi, kao ģto je ăproblemò.



PROIZVODNJA 
MLIJEKA

ÅProizvodnju mlijeka u poľetku 
kontroliraju hormoni, odnosno 
prenosioci hemijskih poruka u krvi.

ÅTokom trudnoļe, hormoni pomaĥu 
porast i razvoj dojki. U dojkama se 
katkad veļ i u trudnoļi poľinje 
proizvoditi kolostrum.



PROIZVODNJA 
MLIJEKA

ÅNakon poroda, razina hormona 
trudnoļe se smanjuje. Dva hormona ð
prolaktin i oksitocin ðpostaju vaĥni u 
proizvodnji i otpuģtanju mlijeka.

ÅPod uticajem prolaktina, dojke poľinju 
proizvoditi velike koliľine mlijeka.



PROIZVODNJA 
MLIJEKA

ÅObiľno treba proļi 30 ð40 sati nakon 
poroda prije nego ģto se poľnu 
proizvoditi veļe koliľine mlijeka.

ÅKolostrum se obiľno veļ nalazi u 
dojkama kad se dijete rodi.



PROLAKTIN

ÅProlaktin je hormon koji potiľe alveole 
na proizvodnju mlijeka.

ÅProlaktin djeluje nakon podoja kako bi 
se proizvelo mlijeko za sljedeļi podoj.

ÅProlaktin moĥe kod majke izazvati 
pospanost i opuģtenost.



PROLAKTIN

ÅRazina prolaktina visoka je tokom prva 
dva sata nakon poroda i u veľernjim 
satima. Dojenjem tokom noļi poveļava 
se koliľina prolaktina.



OKSITOCIN

ÅOksitocin uzrokuje kontrakciju miģiļnih 
stanica oko alveola i omoguļuje 
otpuģtanje mlijeka.

ÅTo je nuĥno da bi mlijeko doģlo do 
djeteta.



OKSITOCIN

ÅTaj se refleks naziva i oksitocinskim 
refleksom, odnosno refleksom 
otpuģtanja mlijeka koji moĥe nastupiti 
nekoliko puta tokom podoja.

ÅRefleks se s vremenom moĥe 
promijeniti ili postati manje primjetan.



OKSITOCIN

Ubrzo nakon roĿenja dijeteta, majka 
moĥe osjetiti sljedeļe znakove 
oksitocinskog refleksa: 

ÅBolne grľeve u donjem dijelu trbuha, 
uzrokovane grľenjem materice, 
ponekad sa poveļanjem krvarenja iz 
materice.



OKSITOCIN

ÅIznenadnu ĥeĿ

ÅMlijeko koje ģtrca u mlazu ili curi iz 
dojke koju dijete ne siģe

ÅOsjeļaj stiskanja ili ĥmaraca u dojci



OKSITOCIN

ÅSvi simptomi oksitocinskog refleksa ne 
moraju se uvijek manifestirati u svih 
majki.

ÅKad se mlijeko otpuģta, ritam sisanja 
dijeteta mijenja se od brzog prema 
polaganijem i dubokom sisanju i 
gutanju (otprilike jedan usisaj u 
sekundi)



OKSITOCIN

ÅBriĥno promatranje, sluģanje, 
dodirivanje ili razmiģljanje o dijetetu 
potiľe oksitocinski refleks.

ÅMajka moĥe pridonijeti djelovanju 
oksitocina na slijedeļe naľine:



OKSITOCIN

ÅOsjeļa se zadovoljno zbog dijeteta i 
uvjerena je da je njezino mlijeko 
najbolje.

ÅOpuģtena je i u udobnom je poloĥaju 
tokom podoja.

ÅIstiskuje malo mlijeka i njeĥno stimulira 
bradavicu prije podoja.



OKSITOCIN

ÅDrĥi dijete blizu sebe kako bi ga mogla 
promatrati, mirisati, doticati i reagirati 
na njegovo ponaģanje.

ÅAko je potrebno, moĥe zamoliti nekoga 
da joj izmasira leĿa uzduĥ kiľme.



OKSITOCIN

Otpuģtanje mlijeka se moĥe privremeno 
smanjiti zbog:

ÅSnaĥne boli, kao u sluľajevima ragada 
na bradavicama ili na mjestu ģivanja 
koĥe nakon carskog reza ili 
epiziotomije.


