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HITNA

- Opstrukcija gornjih diģnih puteva kod guģenja 

zbog zaľepljenosti ili stranog tijela.

ELEKTIVNA

- Planirani operativni zahvat prije nekih hirurģkih 

zahvata (larinks, farinks, tumori usne ģupljine, 

traume glave i vrata ). 

- Kod dugotrajne mehaniľke ventilacije 

(moguļe oģteļenje glasnica).



PRIVREMENA

ïkao priprema za velike operacijske zahvate u 

predjelu glave i vrata (spontano se zatvara u 

ostoperativnom oporavku).

TRAJNA 

ïkod malignih oboljenja na larinksu, ostaje trajni 

otvor kao diġni put.



Ľetiri su osnovna razloga za traheotomiju:

1. Zaobiļi opstrukciju gornjeg diģnog puta

2. Omoguļiti toaletu gornjeg respiratornog 

trakta

3. Pomoļi respiraciju skraļenjem gornjeg 

diģnog puta

4. Prevenirati aspiraciju sadrĥaja usne 

ģupljine i probavnog trakta.



Traheotomija se najľeģļe izvodi u visini 2-3 

trahealnog prstena (cca 2 -4 cm iznad 

juguluma).



Kanila se po potrebi fiksira ģavovima za koĥu vrata. Kod 

prolongirane traheostome, kanila se fiksira mekom trakom oko 

vrata. Traka ne smije biti suviģe zategnuta zbog cirkulacije ali ni 

previģe labava, jer kanila pri kaģlju moĥe izletjeti iz traheje.



1. Armirana s balonom (tijekom 1 -2 dana 

nakon operacije)

2. Nearmirana sa balonom (tijekom 

asistiranog disanja ili kod rizika krvarenja 

u traheju)

3. Plastiľna bez balona sa uloģkom 

(Biesalski) ðza vrijeme iradijacije kod 

osjetljive traheje

4. Metalna sa uloģkom  - za produĥeni 

kanilman





¾ Poloĥaj kanile mora biti takav da otvor ne udara o 

zadnji zid traheje (ģto se 

manifestira oteĥanim 

prolaskom aspiracijskog 

katetera)

¾ Kod niskih traheotomija, 

moguļe je da kanila sklizne 

u desni glavni bronh, pa 

nakon izmjene kanile valja 

auskultatorno provjeriti 

respiracije.

¾ Rijetka ali visoko smrtonosna 

komplikacija (>70 %), je traheo -arterijalna fistula u  

pravilu sa brachio -cephalicom dex. U 60 % bolesnika 

nastupa unutar 2 sedmice od traheotomije



¾Upoznati bolesnika s izvoĿenjem 

postupka.

¾Smjestiti bolesnika u sjedeļi poloĥaj.



¾ Sterilna kanila ðodgovarajuļe kanile

¾ Sterilne rukavice

¾ Sterilna pinceta

¾ Sredstvo za dezinfekciju 

¾ Trake

¾ Sterilna otopina 0.9 % NaCl

¾Makaze

¾Bubreĥasta posuda

¾ Aspiracijska pumpa




