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~ Svakii30 sekundiu\Evropskoj Uniji se
desifraktura uzrokovana
osteoporozom

t Poziv na akciju

Nikad nije kasnd
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PRIJELOME SVOJIH PACIJENA
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DEFINICLJA

OSTEOPOROZA JE = KOJA NASTAJE KAO
th{[W95L/! {a!bwW9bWw!
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PODJELA OSTEOPOROZE

IDIOPATSKA
POSTMENOPAUZALNA

SENILNANVOLUCIJSKA
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INCIDENCA
. U SAD PREKO LJUDBOLUJE OD
OSTEOPOROZE

h{¢9ht hwh¢L2bL I

DESI SVAKE GODINE U SAD
- OD TOGA J=
- |JAKO NA PRELOM KUKA OTFADSVIH

t wO[ ha!> /LW9Db! [ LW9?2
ZAUZIMA
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OSTEOPOROZE

. 13,7 milijardie 3 2 R AcQliyeRs

UONR O]l 290A UNBUANIF Y2
(Evropa

. 24 milijardee 3 2 RA GRS dz



Pacijenti (%)

\—/
Svefrakture su povezane sa

morbiditetom

bSY23dzy2ai 206l Of 2

“a\(O“ aktivnosti svakodnevnog
gt
Nesposobnost za
samostalno
hodanje
Trajna
nesposobnost

Smrt u roku 1

godine 30%
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SIMPTOMI

. bolovi(y I 2 6 .5 CG5OSHA Y |
- gubitak tjelesnevisine

. deformiteti] A 6 Y Styba 3

(npr. kifoza pogrbljenos)

- lomovikostijunaminimalnu traumu

(niskoenergeski lomovi)
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Godina 40
Progesija vertebralniHraktura

kod osteoporoze
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Rizikofaktori osteoporoze

Rizikofaktornakojesene Y 2 Quficati

prethodniprelomiu odraslojdobi

prelomiu prvihNE S kgénktika npr.
frakturakukamayjke

OS ypoll A
visokadob
raSa

demencija
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i Rizikofaktori osteoporoze

Rizikofaktorkojl se mogupromijeniti

- dugotrajnoniskiunoskalcijg Dvitaminaio 2 St I Yy 6 S G A
(dugotrajnedijete, anoreksija

- LIdzO Spre8efanodoziranjealkoholai kafe
- IndekstjelesnemaseBMI<19

- deficit estrogenaranamenopauza45 g.ili obostrana
ovarijektomijai prolongiranapremenopaualnaamenorea-1 g.)

- Smetnjevida

-dz6 S Ppadbvi A

- dugotrajnaimobilizacija nedovoljnatjelesnaaktivnost
- krhko zdravlje

- arhitektonskeprepreke
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Apsorpgija
kalcija

Paratiroidni
hermen

Mineralna

Neuromuskularma
gudza dik2sOj

funkeija

Slobodan prikaz

*h SR2@2ft 2y | | Pde MdirfirgKao 2D )bdervmay30ng/ml

t NR& f I 3 P&BEM et AAMYICIiNNutr 1982;36:10141031; AllainTJ DhesiJGerontology2003;49:278278; HolickMF Osteoporognt 1998;
8(suppl2):S24S29;DelucaHFMetabolism1990;396uppl1):3c9; Lips P. In: Draper HH, édlvances in Nutritional Researdtiew York,
Plenum Press, 1994:1§165; Pfeifer M et alrendsEndocrinoMetab 1999;10:41¢420; Heaney R@®steoporodnt 2000;11:558555.
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" Bolesti kao rizikofaktori osteoporoze

A Primarni hiperparatireoidizam

Al ALRIA2YFRATIFYZEZ FYSY2NBI X KNRBYAG:
A Cushingov sindrom

A Tireotoksikoza

A~SOSNYI o2fSal

A RA

A Malapsorpcija

Al NPYASBYl 0dzoNBOYIl AyadzFAOA2SYyOA.
Al NBEYAGSGY Il 2LJAGNHzZl Ayl 062ftSad LI
A Transplantacija organa

A Anemija

A Osteogenesis imperfekta

AbS{1lF KSYlFG2ft201F 2o62fta2Syel

A Sarkoidoza

A Multipli mijelom
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osteoporoze

. Rdz3 2 i NJ 2 yk@tikdster@ddsa Sy 2 S
(ekvivalent pronizongap Y3 Kk RI Yy R
mjeseca)

. kemoterapija, Imunosupresivi,

. antikonvulzivi

LINB12Y2SNY I R21 1 K2 NJ?2
- fA2S120A 122A RdzZ32 0 NJ ¢

- ngotrajna antikoagulantna terapija (heparin)
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DIJAGNOSTIKA

1. Dezintrometrija

DXA
- zlatnistandard

-min.dozal N} § Sy 2 I
- kratkotrajanje

UZV(screening:

- grubaprocjenal 2 séS
SAe2So

- nije zaLINJ © Se% Syzal
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DIJAGNOSTIKA

CRtgi 2N 12 fdzyolftyS 1A

fdzyyel yI 2&a0S2L32N2RI
SINEWIEIEREES RS
Akutna bol

YT AYAOL]I adzvyyel yI 2
DXA nalaz

Dijagnosticira osteoporozu tek kod gubitka
30n k> 12001FYS YI as






EvaluacjdXAnalaza—

- normalannalazibhT score del SD
. osteopenijabT scorel do-2,5 SD
- osteoporozd b T score <2,55SD

.U S @3tdoporozahprelomna slabu
traumu
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. AEAOI AET 11T HEE DI O0OOE
j FEUEEéEA AEOEOI T OOh UAOAOA E
vit. D 3, fizikalna terapija i rehabilitacija)

. &AOI AET 1 THEE PI OOODPAE

- Operativni zahvati
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o FARMAKOIOSKI POSTUPCI

ANTIRESORPTIVNI LIJEKOVI / BIFOSFONATI/

ORALANA PRIMJENA :
ALENDRONATE (FOSAMAX0 mg nedeljno

RISEDRONATE (ACTOREIMg nedeljno
V. PRIMJENA:

IBANDRONATE (BONVHANg infuzija svaka 3 mjeseca
PAMIDRONATE (AREPBR)mg infuzija svaka 3 mjeseca .
ZOLENDRONATE(ACLA®TA)Y A Ay Tdzl A2l Z2SRY

Ahwahb{Yh b!5haW9{bh [LW929bW
JSELEKTIVNI MODULATORI ESTROGENSKIH RECEPTORA(SE
ACALCITONIN



.~ LUECENJE OSTEOPOROTICNIH
FRAKTURA

A wkxL | Lw! ~YL ¢w9c¢a
/RANA MOBILIZACIJA

Aw¥%L thzxw!¢!yY | bh
AKTIVNOSTI



GENERALNI PRINC
OSTEOPOROTICN

PITRETMANA

4 FRAKTURA

/Fiksacija sa tehnikama relativne

stabilnosti

0O0OAI T HOAT EA E DIl ODI
AAngularni stabilni implantati

Antramedularni nail

MKontrolisana impakcija

/Zamjena zgloba

Pal Ve ~ v N\



. VRSTA FIKSACIONOG MATERTJIALA

/PHILOS /prox. humeral internal locked system/ -
Za prox. humerus

FArtroplastika za artikularne prelome i neke
metafizealne prelome

Antramedulani nail i DHS za proksimalni femur

ALISS /less invasive stabilization systemyza distalni
femur 1 proksimalnu tibiju

AAugmentacija sa PAMA

A OClI AT OAAEEA OA ET HOAIT E
kalcijum fosfata | sulfata sa defektima u
metafizama
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- Vertebroplastika

- Kyphoplastika
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““PRIJELOM DISTALNOG RADIJUS







PREPORUKE N®&RA l.a 9 wlk 2'Y
"~ AKADEMIJE ORTOPEDSKIH HIRUR

- Postavite realne ciljeve 1 identificirajte
pacijente sa visokim rizikom /fragilne
frakture/

bSY22uS 6S{1lFuUA RI
TN AL Ydz F NI b oadadbzk
OSYyS LINB12 cp 3T2RA\
LINE12 Ttn 3I2RAYI K A
preko 50 god. koji imaju visoke faktore
rizika
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AKADEMIJE ORTOPEDSKIH HIRURC

OOE | OPOOOO EU AT ITEA,

ACalcium 1200mg/dnevno, Vit D 1000
lU/dnevno, fizikalna th | preporuke za
prevenciju traumatizma

A BIFOSFONATE:

O /1, %. $2/ .14 oliCc OAAI EéT T h 2) 3%
Y"1 .%$2/ .14 Yilic I EAOCAéelT 1T EIE
U moderni i.v. IBANDRONAT 3mg svaka 3 m;. ili

-/, %$2/ .14 i1 C CIAEHI EA



~ Preporuke NOFE A Y S N>
akademije ortopedskih hirurga
A5 é E | E Geza seddnica

A T OPOOI EAE EIl OEOOEOE
A+T OEOOE &2' 8 EI1T AAg 711

rizik od frakture u narednih 10 god/-
antiosteoporotski tretman
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Farmakoterapija osteoporoze
MReducira prelome za za
nekoliko godina
MAReducira prelom kuka zz
MReducira vertebralne frakture za
MAReducira smrtnost za






