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Kolicina mlijeka

Kod normalnog dojenja postoje dva el
1z grudi do bebe:

* Grudi koje proizvode i daju mlijeko i

*Beba sposobna da izvune mlijeko iz

Nanin na koji se beba stavlja na gr.
elementa spojena.

Proper Breastfeeding Position ‘T Latch-On

Your Baby Should Draw Both
Hold Your Baby With Her Your Nipple and Areola Into Her Mouth

Whole Body Facing Your Body



*Svaki put kada beba doj i nervi ¢gal
*Prol aktin dospijeva u dojke i pove

VI GE DOJENJA = VI GE SI GN

(pod uslovom da je sisanje djelotvorno )

x GTO VI GE BEBA UZME, DOJ KE VI GE P



Dojenje = prirodna prehrana d oj ennad i

Omogu} el evol uciij uommomgytekwma nj egovo

Dojenje je vige o

- dodir k 0 kkao h a |

-toplina maj ni nog nar uf.

-zagtita

- 0dgoj

- socijalna stimulacija

- tepanje | milovanje predstavljaju jedinstveni odnos koji  povezuje
majku i dijete



* Kod pravilnog sisanja bitno je da dijete dobije dovoljno
mlijeka | da se ne ozlijedi bradavica.

*U prvih sedam dana novoroNenne
hegt e.
*U prosjeku novoroNenne sige de
svakoj dojci.

*Bitno je da je jedan podoj jedna dojka kako bi dijete dobilo
sve hranjive tvari.

®M| i j eko svojim sastavom ni j el
pa je bitho da dijete isprazni dojku do kraja.

* Nema krutih stavova.

*Treba pustiti bebe da one prekinu sisanje kada to njima
odgovaral pustltl Ih da vode majke u pogledu dojenja jer one
Zznaju gto Iim je potrbno.



Problemi nedostatka

mlijeka
*Najhegti razlog koji porodilje na
davanja zamjena za majnino mli]je
dovoljno mlijeka.
*Medi ci nski radni k mohe pomot i ma |
proizvodnja mlijeka niska I da j o
| spugtanje mlijeka omet aj u
* strah i zabrinutost
*

umor 1 iscrpljenost
*hl adnota i bol



Znaci kada se pomisli da nema dovoljno mlijeka su :

/"‘/'//'
g g
{

*Dijete Aesto pla'\ \

* Nemirno je pri podoju O
*Ne spava duhe vrljer\

N

*Di jete sisa prste il)
*Aeli sisati nesto i Q
* Majka smatra da je njeno mlijeko vodenasto

* Kada pritisne dojku izlazi vrlo malo ili nimalo
mlijeka

* Prsa ne postaju nabrekla

* Dijete uzima dohranu ako mu se ponudi



Pouzdani znaci dovoljnog
unosa majcinog mlijeka

*Dijete doji najmanje osam puta u toku 24 sata
*Za vrijeme dojenja njen ritam sisanja se usporava kako

mlijeko 1zl azi | mohe se hAu
*Di jete je hivahno,ima razvi
kK ohu

*Zadovoljno je izmeNu podoj a

bebe mogu biti nemirne zbog drugih razloga)



*U toku 24 sata beba i ma @gest
* Ima tri do osam stolica

*Pokazuje da dobiva na tehini
grama dnevno

* Prije dojenja grudi majke su nabrekle , nakon dojenja

mekge,i ako sve majke ne o0sj et




Znakovi da beba ne dobijva
dovoljno majcinog mlijeka

*Na tehini dobiva manje od 18 g
*Beba nije povratila svoju poro
*Spava dugo vremena da bi sanuyv
*I ma sl ab i piskutav pl an

*Veoma mali broj stolica i mokrih pelena
*Mohe stalno da bude na doj ci

N

*Na | icu mohe da ima zabrinut i

*Maj ka mohe biti zbunjena ili n
doji bebu



Uzroci smanjenog
otpustanja mlijeka

*Maj ka mohe proizvoditi dovolj
di jete ne mohe 1 si sat.| | z d oNE

* Beba nije pravilno stavljena na dojku da bi efektivno sisala

*Mohe se Ainiti da je nemirno
od sebe ili se boriti s njom

*Podoji su kratki i wuhurbani

*Beba se pomjera sa jedne dojke prebrzo tako da ne dobiva
dovoljno posljednjeg mlijeka



*Beba je bolesna ili roNena

2

snahno | dovol jno dugo
*Nedovoljna proizvodnja mli | e
vezana | Uz psihologko st anj

samopouzdanja
*Ot pugtanje i proizvodnja mli

*Ako se mlijeko ne otpugta i z
e se smanj i ti



Rjedi razlozi za nisku
proizvodnju mlijeka

* Lijekovi koje uzima majka, npr. kontracepcijska sredstva

koja sadrhavaju estrogen, s man
B ur et i ci mogu takoNer smanj it
*Al kohol i pugenje

*Operacija dojke kojom se preki
*Ako majka ponovo zatrudni mohe

mlijeka



Kako povecati
proizvodnju mlijeka

*Kako bi se povet al a proi zvodn]j
stimulirat. nNestim prahnjenj en
*Potaknuti kontakt O6koha na koh

djetetom tokom podoja

* Provjeriti da je beba pravilno stavljena na dojku da bi
efektivno sisala

*Povetlati uhestalost i trajanje

*|zbjegavati dohranu i dude varalice



*Provjeriti napredak djeteta d
dok majka ne stekne potrebnu sigurnost

*Promatrati znakove poboljganj a
maj ku (veta budnost, manje pl a
unestal ost mokrenja I stol]

(smanjena nabrekl ost I bol | e ©



Normalan rast i razvoj
djeteta

*Yetina beba te ubrzo ponet | d
hrane iskljunivo dojenjem
*Beba mohe izgubiti i do 10% syv
tri do netiri dana

*Ovaj gubitak tehine predstavl ]
nakupila za vrijeme hivota u m

Za

*Sa unestalijim dojenjem tehina
beba za dvije do tri sedmice nadoknadi prethodni gubitak



*Bebe obinno dobiju sto do dyv
prvih gest mjeseci tako da s
udvostrune I utrostrune za (¢
*Djeca takoNer rastu i u Vvisi

glave
*ProvoNenje &ddeset koraka do

N

pomahe u osiguravanju dovol |




Relaktacija

(ponovna uspostava dojenja)

®*Ako je majka prestala pr 01 zZVO
medi cil ns ki radni kK | o] mo h po
relaktacije.

*Rel aktacija mohe Dbiti potrebn

ABebaje bila bolesna i nije mogla dojiti.
AMajka nije izdojila mlijeko kad beba nije mogla doiiti
ABeba je oboljela za vrijeme upotrebe umjetne hrane
AMajka je bila bolesna i prestala je doiiti
AUsvojiIa je dijete, a prethodno je dojila svoju

bi ol ogku dj ecu.



Maj ka koja heli relaktaciju ¢tr

*Omoguti ¢gto negte podoje (dan]
beba heli).

* Nastaviti davati umjetnu prehranu radi nadoknade, dok

koli nina mlijeka ne bude dovol
*Zatrahiti podrdgku od svoje VoHGE
*Rel aktacija te biti |l akga ako

2 mjeseca) I nije se naviklo na dude.
*Majka je nedavno rodila ili je nedavno prestala dojiti.

*Rel aktacija je moguta u bilo I
djeteta ili bilo kad nakon prestanka dojenja.



VIJERUJTE U SEBE
MO H E TMATI DOVOLIJNO MLIJEKAZASVOJBEBUPA Lt E TAKO |



