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 Krvarenje poslije operacije krajnika je veoma opasno stanje i mora biti 
shvaćeno krajnje ozbiljno.

 Iako su iznimno rijetka, dešavala su se postoperativna krvarenja poslije 
operacije krajnika sa smrtnim ishodom.

 Krvarenja poslije operacije krajnika javljaju se u oko 2-5 % slučajeva. U oko 
20 % od tih slučajeva potrebno je hirurško zbrinjavanje u operacionoj sali  u 
općoj anesteziji. 

Najčešće je spontano. 

Češće se javlja kod odraslih i obilnije je. 





Podjela

PRIMARNA - Rana krvarenja se javljaju u prva 24 sata poslije operacije i zato 
je nadzor nad pacijentom strožiji.

SEKUNDARNA - Kasna krvarenja se mogu javiti u bilo kojem periodu, a 
najčešća su oko sedmog postoperativnog dana kada fiziološki dolazi do 
spadanja fibrinskih naslaga koje prekrivaju tonzilarne lože s kojih su 
odstranjene tonzile. Zabilježeni su slučajevi post opereativnog krvarenja i dvije 
sedmice nakon operacije.



Uzroci

 Urođena sklonost organizma ka krvarenju.

 Nepridržavanje uputa o higijensko-dijetetskom režimu i 

mirovanju

 Neuzimanje preporućene antibiotske terapije

 Infekcija

 Ostalo



Prevencija
 Upoznati pacijenta ili roditelje o pravilnom ponašanju poslije operacije krajnika 

/Higijensko-dijetetski režim/. Kašasta i tećna ishrana, izbjegavati čvrstu hranu kao i 
tećnu sa čvrstim komadićima, izbjegavati hranu koja se može zalijepiti za rane, tj. 
fibrinske naslage u tonziranim ložama. Izbjegavati toplu hranu i napitke, gazirana 
pića i začine.

 Mirovanje

 Antibiotska profilaksa i analgezija

 Upoznati pacijenta o postojanju mogućnosti postoperativnog krvarenja te što učiniti 
ako se ono desi /sjedeći položaj, hladan oblog oko vrata, odmah se javiti u 
zdravstvenu ustanovu/.



Tretman

 Odstranjenje koaguluma i zaustavljanje krvarenja u lokalnoj 

anesteziji ili bez lokalne anestezije

 Hirurško zbrinjavanje u općoj anesteziji



Šta uraditi ? Uloga medicinske sestre
- Staviti pacijenta u sjedeći položaj i objasniti da krv mora ispljuvavati.

- Postaviti pacijentu hladan oblog oko vrata

- Pripremiti aspirator

- Smiriti pacijenta riječima jer je ova situacija vrlo stresno za pacijenta i pratnju

- Pripremiti i.v. put radi eventualne transfuzije 

- Pripremiti sterilne instrumente uključujući i termokauter

- Pripremiti lokalni anestetik

- Pripremiti analgetik

- Obavijestiti anesteziologa, operaciona sala mora biti na dispoziciji

- Opservirati vitalne znakove i hemodinamski status /tjelesna temperatura, puls, 

pritisak, hematokrit, hemoglobin, trombociti.../

- Po zaustavljanju krvarenja pacijenta se može postaviti u ležeći položaj na bok s glavom i ustima 
prema dole

- Opservacija pacijenta po zaustavljanju krvarenja





Zaključak

 Krvarenje poslije operacije krajnika (Haemorrhagia post tonsillectomiam) je 
rijetko ali iznimno opasno stanje. 

 Prevencija ima značajnu ulogu u smanjenju broja slučajeva.

 Zbrinjavanju pacijenta treba se pristupiti odmah.

Medicinska sestra i ljekar moraju imati dobru koordinaciju i djelovati kao tim.

 Po zaustavljanju krvarenja neophoda je opservacija pacijenta.



Hvala na pažnji !
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