Prenesena bol u podrucje slabina javlja se 1
kod nekih bolesti unutar trbuSne Supljine:
urogenitalnih organa, osobito reproduktivnih
organa zena (kod nekih redovito tokom ili
prije menstrualnog ciklusa), bubrega, tumora,
koji mogu biti razvijeni i na kostima ki¢menog
stuba. Uzrok bola u ledima moze biti i manjak
tjelesne aktivnosti. Pretjerana tjelesna teZzina,
nepravilna obuca s previsokim potpeticama,
ravna stopala, prevelika duSevna napetost i
hroni¢ni stres takoder mogu uzrokovati bol u
donjem dijelu leda.

RIZICNE GRUPE

To su svi ljudi koje rade tezak fizicki posao ili
su u viSesatnom nefizioloSkom polozaju,
pretezno sjede¢i posao, stariji ljudi kod kojih
je doslo do degenerativnih procesa, ljudi sa
osteoporozom ili nekom urodenom
anomalijom ki¢menog stuba, nakon ozljeda i
operacija kicmenog stuba.
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BOLESTI MISICNO-KOSTANOG I
VEZIVNOG TKIVA

BOL U DONJEM DIJELU LEDA

Ostali nazivi: lumbago ili lumboisijalgija,
(kada se bol iz lumbalnog i lumbosakralnog
predjela $iriti duz jedne, rjede duz obe noge)
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Bol u donjem dijelu leda je jedan od
najucestalijih zdravstvenih problema
danasnjice. Procjenjuje da 80 % populacije
tokom svog zivota ima barem jednom bolove u
donjem dijelu leda ili lumbalnom dijelu
ki¢menog stuba. Tako je bol u ledima postala
veliki javnozdravstveni problem jer je najcesc¢i
uzrok izostanka s posla i velikog broja dana
bolovanja.

STA JE BOL U LEPIMA?

Ki¢ému ¢ini komplikovani anatomski sklop
kraljeZaka (od kojih su 7 vratnih, 12 prsnih 1 5
slabinskih), hrskavi¢nih meduki¢menih
kolutova  koji  omogucavaju  pokretanje
kraljezaka, a povezana je i s brojnim miSi¢ima,
ziveima, krvnim Zilama 1 ligamentima,
formirajuéi glavni noseci stub tijela. Omogucuje
nam uspravni stav, a kraljezci poredani u cijev
oblikuju zaStitni kanal kroz koji prolazi ki¢mena
mozdina 1 korijeni zivaca za ruke i noge. Stoga
je zbog svoje mnogostruke funkcije ki¢ma
izlozena stalnom mehanickom djelovanju
optereCenja  (pritisku, micanju, savijanju,
uvijanju, torziji), pa moze do¢i do
prenaprezanja 1 istroSenosti. Pojedini dijelovi
ki¢me (vratni, prsni 1 slabinski) imaju razliciti
opseg pokretljivosti, od kojih su vratni izuzetno,

a prsni vrlo slabo pokretni. Na prijelazu izmedu
jednog dijela ki¢menog stuba u drugi, najcesce
dolazi do degenerativnih promjena, a koje su i
izvoriste boli. Npr. kod bola u donjem dijelu leda
bol moze nastati u prsno-slabinskom prijelazu, u
samom slabinskom dijelu, a naj¢esce na slabinsko-
karlicnom prijelazu izmedu vrlo pokretnog i
opterecenog zadnjeg slabinskog kraljeska i vrlo
slabo pokretne karli¢ne kosti.
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Slika 1. Anatomija ki¢me
UZROK

Navodi se viSe od stotinu razli¢itih uzroka bolova
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prekomjerno tjelesno naprezanje koje premaSuje

snagu lednih misi¢a, veza 1 meduki¢menih
diskova. To moze biti tezak fizicki rad, viSesatni
nepravilan tjelesni polozaj (npr. dugo sjedenje u
automobilu), a tegobe redovno uzrokuju opusteni
ili prenapregnuti misi¢i. Tkiva koja su pretjerano
napeta mogu se u jednom trenu zgrciti i pretvoriti
u izrazito tvrdu i bolnu regiju uz iznenadnu,
zestoku 1 jaku bol. Bol u ledima moze nastati i
postepeno uz osjecaj nelagode koji postepeno jaca
| Stvara sve jacu i jacu bolnost.

U starijih ljudi bol u ledima je Cesto izazvana
degenerativnim  promjenama  kraljezaka i
meduki¢menimh diskova (spondiloza,
spodnilartroza). Cesta je i kod upalnih reumatskih
bolesti. Moze se razviti i1 kod prirodenih
iskrivljenja ki¢menog stuba (kifoza, skolioza),
prirodenih razvojnih poremecaja kraljezaka, nakon
ozljeda, raznih upala, te osobito kod osteoporoze.
Nije rijetka i kod drugih metabolickih bolesti
kostiju, a nalazimo je i kod primarne bolesti nekih
drugih zglobova (naj¢esce kuka, pa i koljena) kada
covjek nesvjesno zbog bolova u nogama mijenja
mehanizam hoda, pa se javljaju bolovi u
slabinama.
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Slika 2. Neki od uzroka bola u ledima



